PAGE  

	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

     від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  63

під час виконання робіт на висоті
1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.
1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для працівників які у своїй діяльності здійснюють роботу, пов’язану з виконання робіт на висоті.
1.3. До робіт на висоті відносяться - роботи, що виконуються на висоті 1,3 м і більше від поверхні ґрунту, перекриття або робочого настилу, а також на відстані менше 2 м від неогороджених перепадів на висоті 1,3 м і більше. 

Засобом захисту, що запобігає падінню з висоти, є захисне огородження перепадів по вертикалі або перекриття робочим настилом внутрішніх прорізів робочої поверхні, а за неможливості його використання - запобіжний пояс.
1.4. Перелік робіт на висоті,  які виконуються за  нарядами-допусками  (далі  - наряд) затверджується  наказом ректора університету.
Роботи, не  передбачені   цим   переліком,   виконуються   за розпорядженнями   осіб,   яким   надано   право   видачі   нарядів (розпоряджень).

До нарядів додаються проекти виконання робіт (далі - ПВР)  чи технологічні  карти  за  рішенням  осіб,  які  мають  право видачі нарядів.
1.5. Наряд виписується у  двох  примірниках,  один  з  яких залишається  у  працівника,  який  його видав,  другий передається відповідальному керівнику робіт.

 Наряд виписується   розбірливим  почерком  або  за  допомогою засобів друкування.  Не  допускається  виписувати  наряд  олівцем, виправляти і закреслювати написаний текст.

1.6. Наряд видається на  строк,  необхідний  для  виконання заданого  обсягу робіт,  але не більше 15 календарних днів від дня початку роботи.

Наряд може  бути  продовжений  один  раз  на термін не більше 15 календарних днів від дня  продовження.  Продовжити  наряд  може працівник,  який  його  видав,  а  у разі його відсутності – інший працівник,  який має право видавання нарядів для виконання  робіт на висоті.

При зміні складу  бригади  більше  ніж  наполовину  кількості членів бригади, які розпочинали роботу, видається новий наряд.

У разі  виникнення  у  процесі  роботи   небезпечних   та/або шкідливих виробничих факторів,  не передбачених нарядом, роботи припиняються і можуть бути продовжені тільки після усунення зазначених факторів.
1.7. До виконання робіт на висоті допускаються особи, не молодше 18 років та які пройшли медичний огляд, навчання і перевірку знань з питань охорони праці; навчання та перевірку знань з протипожежної безпеки осіб, які виконують вогневі роботи, відповідно до вимог Правил пожежної безпеки в Україні.

1.8. За даною інструкцією з працівником  перед початком робіт, пов’язаних з виконання робіт на висоті проводиться цільовий інструктаж.

1.8.1. Інструктаж проводить працівник, який має право видачі нарядів (розпоряджень).

1.8.1.1. При проведенні робіт, що виконуються відповідно до «Переліку робіт на висоті, які виконуються за нарядами – допусками», результати інструктажу реєструються в  наряді – допуску, а в «Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці» - не обов’язково.

1.8.1.2. При проведенні робіт, які не передбачені Переліком робіт на висоті, які виконуються за нарядами – допусками, і які виконуються за розпорядженнями осіб, яким надано право видачі нарядів (розпоряджень) - результати інструктажу реєструються в «Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». 

 В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує і працівника, а в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата. 
1.9. Під час цільового інструктажу, який проводиться за нарядом або розпорядженням, роз'яснюються питання, у тому числі:

- способи безпечного виконання робіт;

- порядок підходу до робочого місця та виходу з нього;

- стан робочого місця;

- порядок користування засобами страхування;

- способи безпечного переходу з одного робочого місця на інше;

- методи установки або знімання елементів конструкції;

- забезпечення необхідними умовами праці на робочому місці (освітленість, температура, вологість повітря, шум, вібрація тощо);

- стан риштувань, площадок, драбин, огороджень тощо;

- необхідність застосування засобів індивідуального захисту (касок, запобіжних поясів тощо);

1.9.1. Обсяг і зміст цільового інструктажу визначаються залежно від видів робіт, що виконуються.

1.10. Обсяг роботи та призначення осіб, які будуть підготовлювати робочі місця, визначає працівник, який має право видачі нарядів (розпоряджень).

1.11. Основні небезпечні виробничі фактори під час робіт на висоті є:

- падіння працівника;

- падіння предметів. 

1.11.1. Супутніми небезпечними факторами можуть бути : 

- пожежна небезпека; 

- дія електричного струму;

 - підвищені рівні запиленості; 

- загазованості повітря;

 - шум; 

- несприятливі кліматичні умови .

1.12. Для створення безпечних умов під час виконання робіт на висоті необхідно:

- забезпечити наявність, міцність і стійкість огороджень, риштувань, настилів, драбин тощо;

- забезпечити працівників необхідними засобами захисту та використовувати їх за призначенням;

- забезпечити необхідну освітленість на робочих місцях та безпечні проходи до них;

- уживати заходи щодо усунення або зменшення впливу шкідливих та/або небезпечних факторів;

- ураховувати метеорологічні умови, а також стан здоров'я працівників, які виконують роботи на висоті.

1.13. Працівники, які виконують роботу на висоті, зобов'язані:

- дбати про особисту безпеку, а також про безпеку оточуючих людей під час виконання будь-яких робіт;

- виконувати роботи із застосуванням касок, запобіжних поясів, інших засобів індивідуального та колективного захисту;

- проходити в установленому порядку медичний огляд.

1.14. Не дозволяється виконувати роботи на висоті у відкритих місцях при швидкості вітру 10 м/с і більше, при ожеледиці, грозі або тумані, який затрудняє видимість в межах фронту робіт, а також у нічний час при недостатній освітленості та якщо температура повітря вище плюс 35 град.С або нижче мінус 20 град.С. 
1.15. Вимоги безпеки до робочих місць під час виконання робіт на висоті:
1.15.1.  Кожна драбина повинна бути міцною, надійно закріпленою і мати достатню довжину, щоб забезпечувати надійну опору для рук та ніг працівників у будь-якому робочому положенні.

1.15.2.  Проходи,  переходи до робочих місць, а також сходи, площадки тримають справними і чистими.

1.15.3. Настили площадок і переходів, а також поручні до них надійно закріплюються. Ширина проходів до робочих місць і на робочих місцях встановлюється не менша 0,6 м.

Кожний отвір в робочій площадці обладнується відповідними засобами для запобігання падінню людей чи предметів.

1.16. До засобів захисту від падіння з висоти належать:

- пояси запобіжні;

- каски;

- огородження, захисні сітки, знаки безпеки тощо.
1.17. Вимоги до поясів запобіжних:

1.18.1.  При роботах на висоті не дозволяється використовувати запобіжні пояси та приладдя до них, у яких:

- відсутні відмітки про проведення періодичних випробувань;

- є порушення цілісності металевих деталей, які знижують їх міцність;

- порушено нормальне функціонування їх деталей, яке може призвести до відмови у їх роботі;

- є порушення швів у вузлах з'єднання, розірвані нитки у структурі стрічок та канатів, надрізи, розплетення, пропалення, промаслення на синтетичних стрічках та канатах та інші дефекти, які знижують їх міцність;

- замикальний пристрій (пряжка) запобіжного пояса має таку конструкцію, яка може призвести до невірного або неповного його закривання або випадкового розстібування.

1.18.2. Під час експлуатації запобіжні пояси та приладдя до них проходять один раз за 6 місяців статичні випробування навантаженням 400 кгс протягом 5 хвилин за методикою, наведеною у документах з експлуатації виробників.

1.19. Вимоги до касок захисних:

1.19.1. Для запобігання чи зменшення дії на голову працівника небезпечних та/або шкідливих факторів (механічного впливу, електричного струму, води або агресивних рідин) слід використовувати каски захисні.

1.19.2. Каски підлягають щоденному огляду з метою виявлення дефектів перед початком роботи.
1.20. За​гальні ви​мо​ги до приставних драбин та драбин-стрем'янок.

1.20.1. За​галь​на дов​жи​на (ви​со​та) при​став​ної дра​би​ни по​вин​на за​без​печува​ти робітнику можливість пра​цю​ва​ти стоячи на схо​динці, яка зна​хо​дить​ся на відстані не мен​ше  1 м від верх​ньо​го кінця дра​би​ни. Дов​жи​на дра​би​ни не по​вин​на пе​ре​ви​щу​ва​ти 5 м.

1.20.2. Нижні кінці  при​став​них дра​бин повинні ма​ти упо​ри у вигляді гос​трих ста​ле​вих наконечників, як​що во​ни вста​но​в​лю​ють​ся на ґрунті, чи гу​мо​вих башмаків, як​що во​ни вста​но​в​лю​ють​ся на підлозі приміщен​ня, асфальті то​що.

1.20.3. Металеві дра​би​ни підля​га​ють ста​тичним ви​про​бу​ван​ням 1 раз на рік, де​рев'яні – не рідше 1 разу на 6 місяців. 
1.20.4. На тя​ти​вах дра​би​ни по​винні бу​ти вка​зані інвентарний номер,  її  на​лежність, а та​кож да​та чер​го​во​го ви​про​бу​ван​ня.

Результати ви​про​бу​ван​ня дра​би​ни повинні записуватися в "Журнал обліку і огляду такелажних засобів, механізмів і пристосувань.

1.20.5. Приставні драбини та драбини-стрем'янки за​сто​со​ву​ють​ся в за​ле​ж​ності від умов та ха​ра​к​те​ру ро​бо​ти, що ви​ко​нується.

1.20.6. При ро​боті в елек​т​ро​ус​та​нов​ках на​пру​гою по​над 42 В не​обхідно за​сто​со​ву​ва​ти дра​би​ни, ви​го​то​в​лені з су​хої де​ре​ви​ни або інших ізо​ляційних ма​теріалів.

Доз​во​ляється за​сто​су​ван​ня ме​та​ле​вих дра​бин, що вхо​дять до ком​п​лектів об​лад​нан​ня, за умо​ви їх надійної ізо​ляції від підло​ги та ме​та​ле​вих час​тин об​лад​нан​ня.

1.21. Вимоги до риштувань, лісів, і подмостей:

1.21.1. Риштування,  ліси, подмості і інші пристрої для виконання робіт на висоті мають бути інвентарними, виготовлятися по типових проектах і мати паспорт заводу-виготовлювача.

Неінвентарні ліси допускається застосовувати у виняткових випадках. Якщо висота, на якій виконується робота, перевищує 4 м, то такі ліси повинні споруджуватися за індивідуальним проектом з обов'язковим розрахунком усіх основних елементів на міцність і стійкість.

1.21.2. Ліси заввишки більше 4 м допускаються до експлуатації тільки після прийняття їх комісією і оформлення акту приймання лісів.

1.21.3. Забороняється виконувати роботи з випадкових підставок (ящиків, бочок і тому подібне), а також з ферм, стропил і тому подібне

1.21.4. При необхідності виконання короткострокових робіт на висоті 1,3 м і більш від рівня підлоги (робочого майданчика) без подмостей обов'язково повинні застосовуватися запобіжні пояси, що відповідають вимогам пункту 1.17. цей Інструкції.

Працівники, яким належить виконувати ці роботи, мають бути проінструктовані, як і де підніматися, до чого закріплюватися карабінами запобіжних поясів і тому подібне.
1.21.5. Настили на лісах і на подмостях повинні мати суцільну рівну поверхню з проміжками між елементами не більше 5 мм і повинні закріплюватися до поперечок лісів.

Кінці стикованих елементів настилів повинні розміщуватися на опорах, перекривати їх не менше чим на 20 см в кожну сторону, а кінці стикованих внахліст елементів, мають бути скошеними - щоб запобігти утворенню порогів. 

Для дерев'яних настилів повинні використовуватися дошки завтовшки не менш 40 мм.

1.21.6. Настили лісів і подмостей, розташовані на висоті 1,3 м і вище від рівня землі або перекриттів, повинні мати обгороджування, що складається із стійок, перил заввишки не менше 1,1 м, одного проміжного горизонтального елементу або сітки і бортової дошки заввишки не менше 0,15 м. Відстань між стійками поручнів не повинна перевищувати 2 м.

Обгороджування і перила повинні витримувати зосереджене статичне навантаження 70 кгс.

Бортові дошки повинні встановлюватися на настил, а елементи перил закріплюватися до стійок з внутрішньої сторони. Поручні дерев'яних перил мають бути застругані. 

1.21.7. При експлуатації лісів їх щодня повинен оглядати керівник робіт, під керівництвом якого працівники виконуватимуть роботи з цих лісів.
Результати огляду лісів повинні записуватися в "Журнал приймання і огляду лісів і подмостей".
1.22. За невиконання даної інструкції працівник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від керівника робіт.
2.2. Одяг​ну​ти ро​бочий одяг, за​стеб​ну​ти об​шла​ги ру​кавів та за​бра​ти кінці одя​гу, які зви​са​ють.

2.3. Ог​ля​ну​ти ро​боче місце, за​бра​ти речі, які за​ва​жа​ють ро​боті, та звільни​ти про​хо​ди.

2.4. Підготовить робоче місце для роботи на висоті. Виконати заходи:

2.4.1. Встановити риштування, помости або інші пристосування для безпечного виконання робіт на висоті;

2.4.2. Перевірити справності та наявності записів, що підтверджують своєчасне проведення технічних оглядів, випробувань пристосувань і засобів захисту, що використовуються у роботі;

2.4.3. Створити необхідні умови праці (встановлення освітлювальних приладів, засобів захисту від впливу шкідливих і небезпечних виробничих факторів, заземлення металевих риштувань, наявність і міцність огороджень тощо);

2.4.4. Виконати інші заходів безпеки, що визначаються конкретними умовами роботи.

2.5. Перед початком роботи на висоті необхідно переконатися в міцності опор, до яких буде закріплюватися стропом запобіжного пояса працівник (працівники). Вони повинні надійно витримувати зусилля, яке може виникнути при падінні людей.

2.6. Перед початком виконання робіт із застосуванням приставних драбин необхідно забезпечити стійкість драбини, переконавшись оглядом і випробуванням в тому, що вона не може зісковзнути з місця або випадково зміститися.

При установці приставних драбин в умовах, коли її верхній кінець може зміститися, його необхідно надійно закріпити за стійкі конструкції так, щоб унеможливити зміщення драбини.

2.7. Металеві риштування, що використовуються під час виконання робіт на висоті, заземлити.

2.8.  Перед початком робіт на висоті із застосуванням електрифікованого інструменту перевірити його стан: комплектність, надійність кріплення деталей, цілісність ізоляції живильного кабелю та штепсельної вилки, роботу на холостому ході, наявність, комплектність та справність захисних кожухів, надійність кріплення змінних робочих пристосувань, а також працездатність вимикальних пристроїв.

2.9. Вимоги безпеки під час виконання робіт на даху споруд:

2.9.1. Виконати передбачені нарядом заходи безпеки, в тому числі:

- відгородити щитами, канатами тощо діючі електромережі та електроустаткування, що знаходяться на відстані 2,5 м і ближче до місця проведення робіт, та вивісити на огорожі відповідні знаки та плакати безпеки;

- перевірити міцність кроков, справність та надійність несучих конструкцій даху та огороджень;

- підготувати риштування та переносні площадки для пересування та прийому матеріалів на даху;

- переконатися в надійності кріплення страхувальних канатів.
2.9.2. За відсутності на даху постійних конструкцій для кріплення страхувальних канатів встановлюються надійно закріплені металеві стійки, залізобетонні блоки чи визначаються елементи конструкцій, за які можливе закріплення страхувальних канатів.

Місця закріплення страхувальних канатів і карабінів запобіжних поясів працівників зазначаються в плані виконуваних робіт.

2.9.3. Не допускається закріплення страхувальних канатів до оголовок димових і вентиляційних труб.

2.9.4. У місцях з недостатньою міцністю покрівлі встановлюються та надійно кріпляться до стійких конструкцій покрівельні драбини, трапи чи риштування так, щоб вони перекривали несучі конструкції, що знаходяться під покрівлею.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Ро​бо​ти з електроінструментом, пнев​ма​тичним інструментом, па​яль​ною лам​пою та га​зо​вим паль​ни​ком, з мон​та​ж​ним пiротехнiчним пістолетом доз​во​ля​ють​ся тільки з дра​бин, які ма​ють огороджені по​ручня​ми верхні май​данчики.

3.2. При виконанні робіт з підвісних, приставних і розсувних драбин на висоті більше 1,3 м повинен застосовуватися запобіжний пояс. Пояс повинен закріплюватися за конструкцію споруди або за драбину, - за умови надійного закріплення драбини до конструкції. 

3.3. Під час виконання робіт на висоті для запобігання можливому падінню інструменту, матеріалів тощо слід використовувати спеціальні сумки або пристрої для їх надійного зберігання (тримання).

3.4. При ро​боті на ви​соті ви​ще 1,3 м пе​ре​да​ва​ти працівни​ку інстру​мент, при​сто​су​ван​ня, змінні бло​ки то​що, а та​кож одер​жу​ва​ти їх від працівни​ка доз​во​ляється тільки за до​по​мо​гою нескінчен​ної вірьов​ки.

3.5. На робочих місцях не допускається розміщувати та накопичувати матеріали, що не використовуються для роботи.

3.6. Як​що не​мож​ли​во міцно закріпи​ти верх дра​би​ни, а та​кож при ро​боті на дра​би​нах в місцях з жва​вим ру​хом пішоходів чи на висоті більше 4 м, не​за​ле​ж​но від на​яв​ності на кінцях дра​би​ни (дра​бин​ки) ме​та​ле​вих на​ко​нечників чи гу​мо​вих баш​маків біля неї по​ви​нен зна​хо​ди​ти​ся працівник, який на​гля​дає за місцем ви​ко​нан​ня робіт, ру​хом лю​дей та підтримує дра​би​ну.

3.7. Як​що не​обхідно вста​но​ви​ти дра​би​ну про​ти вхідних две​рей, біля неї по​ви​нен зна​хо​ди​ти​ся працівник, який за​хи​щав би її від по​штовхів.

3.8. Для ро​бо​ти на мар​шах схо​до​вих май​данчиків мо​жуть за​сто​со​ву​ва​ти​ся дра​би​ни з однією уко​роченою тя​ти​вою чи влаш​то​ву​ва​ти​ся спеціальні  на​сти​ли.

3.9. При ро​бо​тах із за​сто​су​ван​ням пе​ре​но​с​них дра​бин та дра​би​нок  забороняється:  

- за​сто​со​ву​ва​ти дра​би​ни  з терміном чер​го​во​го ви​про​бу​ван​ня, що прой​шов;

- пра​цю​ва​ти із за​сто​су​ван​ням не​справ​них дра​бин;

- пра​цю​ва​ти з при​став​них дра​бин з елек​т​ро- та пнев​моінстру​мен​том;

- сто​я​ти чи про​хо​ди​ти під дра​би​ною, на якій зна​хо​дить​ся робітник;

- зна​хо​ди​ти​ся на дра​бині на відстані мен​ше 1 м від її верх​ньо​го кінця;

- у разі не​до​с​тат​ньої дов​жи​ни дра​би​ни улаш​то​ву​ва​ти опорні спо​ру​ди з ящиків, бочок то​що, а та​кож вста​но​в​лю​ва​ти пе​ре​носні дра​би​ни під ку​том більше 75 гра​дусів без до​дат​ко​во​го кріплен​ня верх​ньої час​ти​ни дра​би​ни;

- пра​цю​ва​ти з двох верхніх схо​ди​нок дра​бин (дра​би​нок), які не ма​ють ого​рож;

- зна​хо​ди​тись на схо​дин​ках більше однієї лю​ди​ни;

- пра​цю​ва​ти біля ма​шин, валів, шківів, тран​с​пор​терів то​що, які пра​цю​ють, та над ни​ми;

- ви​ко​ну​ва​ти ро​бо​ту по на​тя​гу​ван​ню про​водів та ка​белів;

- підтри​му​ва​ти на ви​соті важкі де​талі;

- за​сто​со​ву​ва​ти ме​та​леві пе​ре​носні дра​би​ни (крім виз​начених у пункті 1.20.6.) при об​слу​го​ву​ванні та ре​монті елек​т​ро​ус​та​но​вок, заміні ламп елек​т​ро​освітлен​ня;

- за​сто​со​ву​ва​ти тимчасові на​сти​ли на ви​пад​ко​вих опо​рах (ящи​ках, цег​лах то​що) замість дра​бин;

- за​сто​со​ву​ва​ти дра​би​ни зі схо​дин​ка​ми, які при​биті цвя​ха​ми без врізання схо​ди​нок у тя​ти​ви.
3.10. Вимоги безпеки під час виконання робіт на висоті із застосуванням електрифікованого інструменту:
3.10.1. До роботи з електрифікованими інструментами допускаються працівники, які мають групу з електробезпеки II та вище.

3.10.2. Працювати з електрифікованими інструментами поза приміщеннями на риштуваннях, помостах під час дощу, снігопаду забороняється.

3.10.3. Роботи із застосуванням слюсарно-монтажного інструменту на висоті проводять за умовами надійно закріплених та стійких робочих площадок або із обов'язковим страхуванням (самострахуванням) працівника карабіном запобіжного пояса за опори.

3.10.4. Зберігати інструмент та переносити його на висоті слід у сумках, підсумках тощо із застосуванням за необхідності захисних ковпачків, футлярів, чохлів.

3.11. Вимоги безпеки під час виконання робіт на даху споруд:
3.11.1. Під час виконання робіт на даху без захисних огороджень, з кутом ухилу покрівлі до горизонтальної площини більше 20 град., а також на мокрих і засніжених дахах незалежно від їх ухилу працівниками застосовуються запобіжні пояси.

3.11.2. Під час виконання робіт на даху у разі, якщо покриття на покрівлі не розраховані на навантаження від працівників, а також при виконанні робіт на даху з ухилом понад 20 град. застосовуються надійно закріплені трапи шириною не менше 0,3 м, обладнані поперечними планками для упора ніг.

3.11.3. Виконання робіт на краю даху незалежно від його ухилу повинно проводитись працівниками із застосуванням запобіжних поясів, закріплених карабінами стропів за визначені керівником робіт місця.

3.11.4. Під час виконання покрівельних робіт із застосуванням бітумних та інших мастил, полімерних і теплоізоляційних матеріалів необхідно:

- бітумне мастило доставляти до робочих місць  за допомогою вантажопідіймальних засобів у спеціальних, наповнених мастилом не більше ніж на 3/4 об'єму, металевих ємностях (термосах, бачках) із кришками, що щільно затуляються, обладнаних запірними пристроями, що виключають можливість відкривання кришок під час підйому (спуску) або випадкового падіння ємності;

- не допускати попадання води чи снігу в ємності з гарячим бітумом або мастилом;

- встановлювати ємності (термоси, бачки) з бітумом слід на стійких місцях із застосуванням пристроїв, що виключають їх падіння та перевертання;

- під час нанесення мастила, розчинників на основу даху чи рулонні матеріали працівникам слід перебувати з навітряної (звідки рухається повітря) сторони;

- скловату і шлаковату подавати до місця роботи в пакетах із уживанням заходів, що виключають можливість розпилення та просипання цих матеріалів;

- забезпечити захист працівників від впливу шкідливих речовин, термічних і хімічних опіків за допомогою спеціальних засобів індивідуального захисту (респіраторів, спецодягу та інше).

3.11.5. Виконання робіт з установлення чи заміни готових водостічних жолобів, лійок і труб, а також ковпаків і парасолів на димових і вентиляційних трубах, з покриття парапетів, обробки звисів, а також робіт з видалення намерзлих на звисах льодяних бурульок проводиться із підйомників, спеціального риштування тощо.

3.11.6.  Видалення знятих з даху частин покрівлі слід виконувати із застосуванням вантажопідіймальних кранів, машин і пристроїв, а дрібних матеріалів, сміття тощо, крім того, - в тарі, що виключає їх падіння. Скидати їх з даху не дозволяється.

3.12. Вимоги безпеки під час проведення на висоті опоряджувальних робіт:
3.12.1. Внутрішні та зовнішні опоряджувальні роботи на висоті виконуються з інвентарних подмостів або риштувань із суцільними настилами (без зазорів поміж дощок) та встановленими огородженнями.

3.12.2. Під час проведення опоряджувальних робіт на фасадах споруд застосовуються інвентарні металеві або дерев'яні риштування, оснащені захисними огородженнями, з використанням працівниками запобіжних поясів.

3.12.3. На сходових маршах опоряджувальні роботи виконуються зі спеціальних риштувань із суцільними настилами. Ніжки риштувань повинні мати різну довжину для забезпечення горизонтального положення робочого настилу.

Використання стрем'янок допускається як виняток і тільки для виконання дрібних опоряджувальних робіт.

3.12.4. У зоні проведення на висоті робіт з герметизації та гідрофобізації стін забороняється курити та користуватися відкритим вогнем. Для захисту рук та очей працівники мають використовувати засоби індивідуального захисту (захисні рукавиці, окуляри тощо).
4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Пе​ревіри​ти на​явність інстру​мен​ту та при​сто​су​вань, що ви​ко​ри​сто​ву​ва​ли​ся під час ро​бо​ти.

4.2. При​ве​с​ти в по​ря​док ро​боче місце.

4.3. За​бра​ти дра​би​ну у відве​де​не для зберіган​ня місце.

4.4. Зда​ти інстру​мент та при​сто​су​ван​ня або за​бра​ти їх у відве​де​не для зберіган​ня місце.
4.5. Доповісти   керівникові   робіт  про  всі  недоліки,   які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Причинами виникнення небезпечної (аварійної) ситуації, що може призвести до нещасного випадку, є: падіння (травмування) працівника; падіння предметів;  несправність пе​ре​но​с​них дра​бин, риштувань, лісів, і подмостей; несправність ручного і електрифікованого інструменту; відсутність, несправність або невикористання засобів індивідуального захисту та інше.

5.2. У разі виникнення аварії або ситуації, що може призвести до аварії або нещасного випадку не​гай​но при​пи​ни​ти ро​бо​ту, забезпечити огородження небезпечної зони, не допускати до неї сторонніх осіб. Прийняти заходи до збереження обстановки, при якій стався нещасний випадок. 
5.3. При ро​боті з елек​т​роінстру​мен​том (пнев​моінстру​мен​том, ручним інстру​мен​том) в аварійних си​ту​аціях діяти згідно пра​вил без​пе​ки при ро​боті з відповідним інстру​мен​том.

5.4. Повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

5.5. У всіх ви​пад​ках за​бо​ро​няється стри​ба​ти з дра​бин з ви​со​ти більше 1,5 м.

5.6. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.

 5.7. Надання першої долікарської допомоги.

5.7.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103. 

 5.7.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.7.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.7.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.7.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.8. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

 5.9. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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